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Educación y Universidad



La educación, es una palabra muy mencionada durante toda la vida de una persona, la que se hace presente desde muy temprana edad y sin duda alguna debe cultivarse con cada día que pasa para actualizar conocimientos y fortalecer habilidades.

Las universidades representan el pilar más importante, en donde se ponen a prueba todos los conocimientos adquiridos en los primeros años de estudio, y de allí su importancia.

En la actualidad, el área educativa también se ha visto afectada por la cuarentena existente debido al covid-19. Sin embargo, la educación y las universidades se resisten a quedarse estancadas, por lo que han surgido alternativas que hacen posible que esta no se detenga.
		

	

	
		
            		



Las mejores técnicas de estudio

3 May 2021



Estudiar sobre un tema específico puede sonar como una tarea cotidiana y que cualquiera puede hacer con suficiente tiempo, esfuerzo y dedicación. Sin embargo, no todos dominan esta actividad tan fácilmente como otros lo harían.

Algunas personas podrían no concentrarse en su totalidad en el tema que están investigando, o quizás se les dificulte enfocarse, lo cual se vuelve un problema para memorizar la información más importante de dicho tema.

Ahora bien, existen muchas técnicas que podemos implementar para facilitar esta actividad y así poder retener dicha información, y en este artículo te explicaremos algunas de las más populares a considerar:

10 técnicas para mejorar nuestro estudio

	Subrayar las oraciones o frases más relevantes: al momento de estudiar con un libro, es una simple pero efectiva idea resaltar las palabras y oraciones más importantes del tema. ¡Pero ojo, no hagas esto con libros prestados o rentados de la biblioteca!
	Realizar un resumen con tus propias palabras: si ya has leído y entendido el tema, pero tienes dificultad para retener la información adquirida, entonces es recomendable realizar un resumen con palabras que domines más fácilmente. De esta manera, te será más sencillo retener tan valiosa información.
	Utilizar mapas mentales: esta técnica es ideal para los temas que tienen otros subtemas. Por ejemplo, si se dividen en muchos tipos, sus características más resaltantes, ventajas y desventajas, entre otros.
	Practicar con ejercicios: en el caso de asignaturas como matemáticas, física o química, las cuales se caracterizan por el uso de números, es recomendable buscar o crear ejercicios relacionados con el tema de estudio para reforzar el conocimiento adquirido.
	Consultar ayuda junto a un grupo de compañeros: popularmente conocido como una lluvia de ideas. Este método se usa para temas con diferentes puntos de vista y así entenderlo desde muchos más ángulos, Además, tendremos la oportunidad de hacerlo junto a nuestros amigos y compañeros.
	Descansar de vez en cuando: el descanso es parte esencial del proceso de estudio. Si no lo hacemos, podríamos frustrarnos y no aprenderemos nada. Salir a caminar o jugar en un casino online son solo algunas ideas que podemos considerar para relajarnos.
	Cambiar de asignatura cada cierto tiempo: sonará como una idea descabellada, pero estudiar otros temas luego de un descanso puede ser positivo para retener la información.
	Crear un calendario de estudio: esta técnica, también llamada “práctica distribuida”, se aplica para asignar horarios de estudio en días alternados, usualmente aplicando 1 hora diaria para estudiar, aunque en algunos casos es recomendable extenderlo por más tiempo diario.
	Apoyarnos con el uso de dibujos: algunos temas requieren imágenes para ser más fáciles de comprender, razón por la que es utilizado el uso de dibujos para darle sentido a dicho tema de estudio.
	Persistir y nunca rendirse: aunque un tema pueda parecer complicado, la clave del estudio y la base de todas las demás técnicas es jamás rendirse y ser constante en nuestro estudio.


Ya dicho esto, hemos mostrado sólo algunos de muchos métodos para realizar nuestros estudios, aunque existen muchos más. Y tú, ¿Ya los has probado todos?.
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Universidades y clases virtuales: ¿qué retos se presentan?

31 Oct 2020


Las clases virtuales y a distancia llevan existiendo más de una década, pero ha sido la pandemia generada por el Covid-19 lo que ha hecho que se vuelvan norma general en las universidades. Esto trae retos de concentración, asistencia, problemas de conexión, responsabilidad en entregas y otras más.
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Educación social para toda la vida

24 Sep 2020


Estudiar es un ejercicio que debe ser constante, aunque no exista el espacio físico y los recursos necesarios. La educación social, asimismo, es una rama importante, tanto para profesionales dedicados como para cualquier individuo. Las relaciones sociales, privadas y públicas, deben afianzarse y nutrirse.
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¿Qué carrera escoger en la universidad?

17 Aug 2020


En las universidades suele haber decenas de carreras, todas distintas entre sí. Tanta oferta puede hacer que sea complicado escoger una sola, ante la presencia de distintas vocaciones. Lo ideal es recibir asesoría vocacional por parte de psicólogos, y también, priorizar la mejor opción en función de los intereses individuales.
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